NIET ZWEMMEN!

ZEER GEVAARLLIK!

Deze vlag geeft ernstig
gevaar aan. Deze vlag wordt
gehesen als de condities
van het (zwem)water zeer
gevaarlijk zijn. Zwemmen,
baden en andere activiteiten
op of in het water worden
ten zeerste afgeraden.

PAS OP MET ZWEMMEN!
GEVAARLUK!

Deze vlag geeft gevaar aan.
Deze vlag wordt gehesen
als de condities van het
(zwem)water gevaarlijk zijn.
Zwemmen, baden en andere
activiteiten op of in het
water worden afgeraden.
Zwemmers en baders
moeten extra voorzichtig
en waakzaam zijn.

ONTSNAP UIT EEN MUI

Het zwemmen in de zee is anders dan in een zwembad. De zee is altijd

in beweging, ook als je het niet ziet. De gevaarlijkste situaties ontstaan

bij een mui. Een mui is een dieper gedeelte tussen twee zandbanken

in. Het water tussen de zandbanken en het strand stroomt, zowel bij eb

als bij vioed, via de mui terug de zee in. Hierdoor kan een krachtige

stroming ontstaan. Lees hieronder hoe je uit een mui ontsnapt.

Roep direct om hulp en
zwaai met beide armen.

e je datiemandin ee
Waarschuw dan’direct de red

Zwem niet tegen de
stroming van een mui in.

PAS OP MET ZWEMMEN!
GEEN DRIJFMIDDELEN
GEBRUIKEN!

De windzak geeft aan dat
het onveilig is om met
(opblaasbare) drijfmiddelen
het water op te gaan. De
windzak wordt gehesen als
de wind vanaf het land de
zee op blaast.

KIND GEVONDEN!

Deze vlag geeft aan dat
er een kind is gevonden
dat haar/zijn ouders en/
of verzorgers mist. De
ouders/verzorgers worden
verzocht zich direct bij de
reddingspost te melden.

Weet wat de vlaggen betekenen!
Op het strand, recht voor de opgang, staat

een vlaggenmast. Kijk voor het zwemmen of

hier een vlag hangt. Hiermee waarschuwt de

reddingsbrigade voor gevaarlijke situaties!

———————

Laat je meevoeren door de stroming
en zwem naar links of naar rechts.

Zwem over de zandbank terug
naar het strand zodra je voelt
dat de stroming is afgenomen.
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HULPVERLENINGEN AAN
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UREN BEWAKEND &
PREVENTIEF

STRANDBEZOEKERS VRIJWILLIGERSWERK
e Mensen uit het water

gehaald
e EHBO hulpverlening en 1 1

PRIO-1 ALARM
MELDINGEN VIA 112
(DIRECT LEVENSGEVAAR)

gewonden transport
e \Vermissing van kinderen
e Hulp aan opvarenden

BEN JIJ EEN ECHTE TEAMPLAYER?
DAN ZOEKEN WIJ JOU!

ZOEK JE EEN VEELZIJDIGE EN NUTTIGE HOBBY BIJ EEN BRUISENDE VERENIGING IN CASTRICUM?
DAN ZOEKEN WIJ JOU! NAAST DE JEUGDOPLEIDINGEN GAAN WE DIT STRANDSEIZOEN OOK
VAN START MET EEN NIEUWE OPLEIDING VOOR VOLWASSENEN.

NIEUWE GROEP VOOR VOLWASSENEN

Vanaf dit zomerseizoen start er een nieuwe trainingsgroep voor volwassenen op het strand.

In een groep van zo'n tien volwassenen haal je het Lifeguard-diploma. Daarnaast bieden we
opleidingen aan voor het varen met de boten en de waterscooter. Ook kan je je voor tal van andere
(verenigings-)activiteiten inzetten.

Er wordt zowel in de zomer (op het strand) als in de winter (in het zwembad) getraind.

Direct lid worden of je aanmelden voor proefdinsdagavondtraining?
Mail naar vrijwilligers@rbcastricum.nl of ga naar castricum.reddingsbrigade.nl en klik op “Lid worden”.

IBAN: NLO9ORBO0104252774
KvK: Alkmaar 37159206
ANBI erkenning: Belastingdienst
— Den Bosch
RSIN: 821706378

Stichting Steun

de Reddingsbrigade
Postbus 248

1900 AE Castricum
Mail: info@sdrb.nl

MEER INFORMATIE OP DE WEBSITE: WWW.SDRB.NL

Stichting Steun de
Reddingsbrigade is een
goed doel dat voor de
uitvoering van haar
doelstelling afhankelijk
is van donateurs. Dit
betekent dat iedere hulp
van harte welkom is!

Wat doen wij met uw gift?
Dankzij de donaties van de
afgelopen jaren hebben we
nieuwe reddingsmaterialen
kunnen aanschaffen.
Nogmaals hartelijk dank
hiervoor!

U doneert aan een goed
doel! Wij zijn een ANBI-
instelling (algemeen nut
beogende instelling).

Dit kan aantrekkelijk zijn voor
donateurs omdat giften een

belastingvoordeel kunnen
opleveren. Heeft u vragen
of wilt u meer informatie,
neem gerust contact op
via info@sdrb.nl

U kunt doneren op de
volgende manieren:

- Scan deze QR-code
met de camera van uw
smartphone of tablet en
volg de stappen op de
website. U kunt hier ook
een periodieke schenking
starten.

U kunt een bedrag
overmaken op
rekeningnummer:
NL90RABO0104252774

ONTWERP: WWW.STUDIOJIB.NL
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financieel bii onder nen? op satellietgegevens en eindiade een tiidperk voor de 200624 11:16:00 LW 11-07-24 04:07:00 LW 31-07-24 21:21:00 LW 21-08-24 w 11-09-24 W
ancieel bij ondersteune P 9¢€9 9 Idp 200624 16:05:00 HW 110724 08:26:00 HW 01-08-24  02:03:00 HW 21-08-24  18:13:00 HW 11-09-24 00 HW
Dat is geweldig! ledere Als je niet kunt zwemmen ga dan maximaal tot je knieén het water in. strandpaal. De palen begonnen te verweren en op 21-06-24__ 00:14:00 LW 110724 16:48:00 LW 01-0824__10:07:00 LW 22-0824 _02:07:00 LW 110924 17:42:00 LW
o . . . . . 21-06-24  0420:00 HW 110724 20:48:00  HW 01-08-24 1450:00 HW 22-0824  06:29:00 HW 110924 22:00:00 HW
donatie is welkom. Hiermee sommige plaatsen zelfs volledig te verdwijnen. Gelukkig 21-06-24  12:21:00 LW 12:07-24 04:36:00 LW 01-0824  2240:00 LW 22-0824 _1637:00 LW 12:09-24  06:09:00 LW
210624 16:43:00 HW 12:07-24 09:09:00 HW 02-08-24  03:15:00 HW 22-08-24  1854:00 HW 120924 10:35:00 HW

worden ieder jaar weer
middelen gekocht die ons
werk mogelijk maken en uw
stranddag veilig.

Wij wensen u veel
mooie stranddagen
toe!
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Smeer je voldoende in tegen verbranding.

Ben je verhit na lang zonnen? Koel dan af voordat je het water in gaat.

Let op de waarschuwingsvlaggen van de reddingsbrigade.

In geval van nood: waarschuw de reddingsbrigade en-/of bel 112.

Volg de aanwijzingen van de reddingsbrigade altijd op.

niet in Castricum, want hier hebben de hectometerpalen
des strands al vanaf het begin meer functies gehad

dan alleen de kustlijn in kaart brengen. Voor de oorlog
werden ze intensief gebruikt door de schelpenvissers
voor plaatsbepaling, waarbij iedere strandpaal zelfs

een eigen naam heeft gekregen. Hoewel er nog weinig
Castricummers rondlopen die zich de namen van de
strandpalen kunnen herinneren, is de functie van
locatiebepaling nooit verloren gegaan.

Stort dan uw bijdrage op:
NL90RABO0104252774
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